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Transforme sua rotina com um uniforme diário que economiza tempo, dinheiro e energia mental. 
Inspirado em ícones como Zuckerberg e Jobs, este guia prático mostra como criar seu uniforme 
pessoal em apenas cinco passos. 

Siga estas etapas e comece a usar a mesma roupa todo dia com confiança e estilo!

Passo 1: Defina Sua Paleta de Cores
Escolha cores neutras e versáteis, como preto, branco, cinza ou azul-marinho. Essas tonalidades 
combinam facilmente e transmitem profissionalismo.
Dica: Limite-se a 2-3 cores para manter a simplicidade.

Passo 2: Escolha Peças de Qualidade
Invista em 5-7 peças duráveis e confortáveis, como camisas, calças, blazers ou vestidos. Priorize 
tecidos que resistam ao uso diário, como algodão ou lã de boa qualidade.
Exemplo: 3 camisas brancas, 2 calças escuras, 1 par de sapatos neutros.

Passo 3: Crie Combinações Fixas
Monte 1-2 combinações que você possa repetir. Por exemplo: camisa polo + jeans + tênis. Teste os 
looks por uma semana para garantir conforto e praticidade.

Checklist: 

As peças são fáceis de lavar? 
Combinam com seu estilo de vida?

Passo 4: Doe ou Venda o Excesso
Limpe seu guarda-roupa, mantendo apenas as peças do seu uniforme. Doe roupas que não usa ou 
venda itens em bom estado para financiar suas novas peças.
Benefício: Um armário minimalista reduz o estresse e economiza espaço.

Passo 5: Reavalie a Cada 6 Meses
A cada seis meses, verifique se seu uniforme ainda atende suas necessidades. Ajuste peças 
desgastadas ou adapte o uniforme a mudanças de estação ou rotina.
Dica: Adicione um acessório marcante, como um lenço ou relógio, para personalizar.

Com esses cinco passos, você estará pronto para adotar o hábito de usar a mesma roupa todo dia, 
ganhando tempo, foco e sustentabilidade. Comece hoje e sinta a diferença!
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