
📘 KIT CRUSH DETECTIVE
(PDF PREMIUM)

 🔎 Seu Guia de Campo Para Decifrar a Decoração do Seu Crush

📝 CHECKLIST COMPLETO DAS 7 PISTAS (Versão Detalhada para Investigação Profissional)

🔍 PISTA 1: PALETA DE CORES DOMINANTE

☐ Tons quentes (vermelho, laranja, amarelo): Paixão intensa, energia física (cuidado com 
impulsividade)

☐ Tons frios (azul, verde, roxo): Racionalidade, estabilidade (pode ser emocionalmente distante)

☐ Neutros (branco, bege, cinza): Medo de se expor ou tela em branco para projeções futuras

☐ Preto predominante: Auto-controle extremo (pode esconder vulnerabilidade)

☐ Mistura caótica sem harmonia: Espontaneidade ou indecisão afetiva

📌 Anotação: "A cor que mais se repete é ______, o que sugere que ele(a) valoriza _____."

🛋 PISTA 2: ORGANIZAÇÃO DOS ESPAÇOS

☐ Minimalista radical (só o essencial): Controle emocional, medo de apegos

☐ Caos criativo (bagunça com padrão): Mente inquieta que prioriza conteúdo sobre forma

☐ Desordem estratégica (zonas de conforto): Ex.: cama impecável + gaveta bagunçada = 
contradições íntimas

☐ Excesso decorativo (muitos objetos): Necessidade de preencher vazios emocionais



Dica Pro: "Repare onde está a maior bagunça: se for na área de trabalho, o estresse pode ser 
profissional; se no quarto, é pessoal."

🖼 PISTA 3: OBJETOS DE AFETO EM DESTAQUE

☐ Fotos com outras pessoas:

Só família = raízes sólidas
Só amigos = vida social como prioridade
Só selfies = auto-foco

☐ Coleções (action figures, vinis, etc.):

Organizadas = apego saudável
Empoeiradas = vive de memórias

☐ Arte/quadros:

Abstratos = mente complexa
Citações motivacionais = busca por autoajuda

☐ Nada pessoal: Pode indicar dificuldade em criar vínculos

⚠ Alerta: "Ausência total de objetos herdados (presentes de familiares) pode sinalizar conflitos 
não resolvidos."

🍽 PISTA 4: COZINHA REVELADORA

☐ Geladeira:

Ímãs de viagens = mente aberta
Só entregas = vida utilitária
Fotos = valoriza memórias

☐ Armários:

Organizados por tipo = perfeccionismo
Tampas faltando = improvisação

☐ Utensílios:

Facas afiadas em vista = precisão/agressividade contida
Xícaras desencontradas = aceitação de imperfeições

🍳 Teste Rápido: "Ofereça ajuda para lavar a louça e veja como ele(a) organiza os talheres – é 
um mapa mental em miniatura!"



🛏 PISTA 5: QUARTO – SANTUÁRIO EMOCIONAL

☐ Posição da cama:

Centro = necessidade de ser o astro
Encostada = busca por segurança

☐ Iluminação:

Luzes indiretas = intimidade
Abajur forte = dificuldade em relaxar

☐ Criado-mudo:

Livros + lâmpada = intelectual
Remédios à vista = ansiedade

🧠 Dado Científico: "Pessoas que dormem com celular na cama têm 2x mais chance de checar 
mensagens no meio da noite (fonte: Sleep Health Journal)."

📺 PISTA 6: SALA DE ESTAR – PALCO SOCIAL

☐ Sofá:

Em L = anfitrião nato
2 loveseats separados = intimidade calculada

☐ TV:

Centro do ambiente = entretenimento como escape
Escondida = prioriza conversas

☐ Plantas:

Cactos = autossuficiência
Samambaias = acolhimento

🎮 Teste Interativo: "Sugira um filme – se ele(a) passar mais tempo escolhendo do que assistindo, 
pode ser indecisão patológica."

🚫 PISTA 7: ELEMENTOS FALTANTES

☐ Nenhum relógio visível: Rejeita pressão do tempo

☐ Sem cortinas: Transparência forçada



☐ Paredes vazias: Medo de se fixar

📌 Análise Profunda: "Uma casa sem livros físicos (só e-reader) pode indicar praticidade, mas 
também dificuldade em 'guardar' sentimentos."

🔮 TESTE DO PERFIL SECRETO (Autoavaliação + Análise do Crush)

Complete para Ambos:

Pergunta Você Seu Crush

"Prefere plantas ou 
tecnologia em evidência?"

☐ 🌿 ☐ 📱 ☐ 🌿 ☐ 📱

"Sua mesa de cabeceira tem: 
livros, remédios ou nada?"

☐ 📚 ☐ 💊 ☐ 🚫 ☐ 📚 ☐ 💊 ☐ 🚫

"Quantas almofadas tem na 
cama?"

☐ 1-2 ☐ 3-5 ☐ 6+ ☐ 1-2 ☐ 3-5 ☐ 6+

Resultados:

Mais 🌿 e 📚 = Perfil "Cuidador" (busca conexões profundas)
Mais 📱 e 🚫 = Perfil "Independente" (valoriza liberdade)

💬 SCRIPTS PRONTOS (O Que Dizer Para Cada Descoberta)

Se Ele(a) For...

🔸 Minimalista Radical:

"Sua organização é inspiradora! Me conta: qual item você NUNCA jogaria fora, nem que a casa 
pegasse fogo?"

🔸 Colecionador(a):

"Nossa, essa coleção de [itens] é incrível! Qual foi a peça mais difícil de conseguir?"

🔸 Caótico(a) Criativo(a):

"Adoro como seu espaço tem energia! Você se acha mais produtivo(a) na bagunça ou é só 
preguiça mesmo? 😜"




