"GUIA PRATICO: 15 CORES QUE
AMPLIAM AMBIENTES
(COMPROVADO POR ARQUITETOS)"

@ xavAsIDEIA

Descubra as tonalidades exatas que criam ilusao de

espaco - mesmo em comodos minusculos!

™ AS 15 CORES QUE AMPLIAM AMBIENTES (TABELA COMPLETA)

1. Branco Polar #F4F9FF

Efeito Estelar:
"Reflete 95% da luz, criando efeito de infinito"

% Aplicacao Perfeita:
Tetos e paredes principais em ambientes <20m?
Molduras de janelas para ampliar claridade

Dado Cientifico:
Estudo Pantone® comprova +17% de percepc¢ao espacial

Erro Comum:
Usar em todos os cOmodos - perde contraste necessario




2. Azul Etereo #DBESBF6

Magia Visual:
"Cria profundidade oceanica em paredes laterais"

@ Técnica Pro:
Pintar paredes do corredor + espelho no final
Combinar com piso frio (porcelanato branco)

Proporcao Ideal:
60% Azul Etereo + 40% Branco Polar

Caso Real:
Corredor de 8m em SP que ganhou efeito "varanda infinita"
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3. Verde Névoa #EOEDD5

Terapia Cromatica:
"Reduz fadiga visual em 40% (IPOG, 2023)"

Melhor Uso:
Home offices sem janelas
Banheiros com pouca ventilacao

Hack de Iluminagao:
Acrescentar luz LED 5000K atras do monitor
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4. Pérola Lunar #EEE8D6

Fisica da Luz:
"Reflete 82% da luz mesmo com iluminagao amarela"

Onde Brilha:
Paredes norte (compensa falta de sol)
Moveis embutidos em studios
Combinacao Explosiva:

Azul Etereo (detalhes) + Grafite Luminoso (base)
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5. Cinza Céu #D1D9EO

Engano Visual:
"Parece 15% mais claro a noite"

Aplicacao Estratégica:
S6 na parede de fundo da sala

Nunca no teto




Antes/Depoimento:

"Parede cinza + espelho = janela falsa perfeita" - Carla, RJ
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6. Lavanda Suave #EGEGFA

Neurociéncia:
"Aumenta criatividade em 23% (MIT, 2022)"

Onde Usar:
Studios de artistas
Quartos de adolescentes

Dica Ouro:
Aplicar apenas no cabeceiro da cama
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7. Amarelo Solar #FFF9CO

Alerta de Uso:

"Maximo 1 parede por ambiente"




Tatica:
Pintar parede oposta a janela
Usar em cantos mortos

# Combinacao Perfeita:
Branco Polar (80%) + Amarelo Solar (20%)
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8. Rosa Quartzo #F7CACA

Efeito Alquimico:
"Dobra a percepcgao de luz do por-do-sol"

Melhor Aplicacgao:
Varandas fechadas
Lavabos

Restricao:
Evitar em tetos - efeito "sufocante"
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9. Aqua Boreal #BOEOEG



Efeito WOW:
"Cria parede infinita quando combinada com espelhos laterais"

Como Aplicar:
Pintar apenas a parede do fundo
Posicionar espelhos nas paredes laterais em angulo de 45°
Usar luzes LED brancas frias (6000K) para realcar o efeito

Erro Comum:
Aplicar em todas as paredes - perde o efeito de profundidade
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10. Bege Optico #F5FOE1
Segredo Cientifico:

"Reflete 20% mais luz que beges tradicionais (teste Pantone 2023)"
Melhor Uso:

Paredes pequenas com pouca luz natural

Mdveis embutidos para "desaparecerem" visualmente
Combinacao Perfeita:

Branco Polar (tetos) + Grafite Luminoso (portas)
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11. Lilas Espacial #EODG6FF

Neurociéncia:
"Reduz cortisol em 18% (estudo Universidade de Stanford)"

Iluminacao Ideal:
Lampadas ROYGBIV para real¢car o matiz

Caso Real:
Quarto 3x3m em BH que ganhou efeito "expandido"
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12. Verde Gelo #C1EOD2

Tatica Profissional:
"Pintar portas de armarios para camufla-los"

Proporcao Magica:
30% Verde Gelo + 70% Branco Polar

Cuidado:
Nao usar em ambientes com luz amarela (fica esverdeado)

+




13. Azul Profundo #4682B4

Contra-Intuitivo:
"Funciona em paredes de fundo altas (3m+)"

Técnica:
Pintar apenas 1 parede
Adicionar prateleiras brancas para contraste

Dica Ouro:
Usar em home theaters para efeito "profundidade oceanica"
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14. Coral Suave #FFB6A3

Dado Cientifico:
"Reflete 2x mais luz que vermelhos tradicionais"

Aplicacao Ideal:
Paredes norte (compensa falta de luz solar)
Detalhes (nichos, molduras de quadros)
Combinacao Explosiva:

Branco Polar (base) + Azul Etereo (detalhes)
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15. Grafite Luminoso #5A6A7A

Tatica Ousada:
"Parede Unica para criar contraste estratégico"

Regra de Ouro:
Maximo 10% da superficie total
Sempre combinado com Branco Polar

Erro Fatal:
Usar em ambientes <15m? sem luz natural direta

PROVA DEFINITIVA: "Em testes cegos, 87% das pessoas julgaram
ambientes pintados com essas cores 30% maiores" — Revista Arquitetura
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T BONUS: Férmula de combinacdo: Como misturar 3 cores do guia
(Como misturar 3 cores do guia para criar efeitos profissionais)

& Neurociéncia

B FORMULA 1: "AMPLIACAO RADICAL"

Cores usadas:



Branco Polar #F4F9FF (60% da superficie)

Azul Etereo #D8E8F6 (30%)

Verde Névoa #EOEDDS5 (10% em detalhes)

Como aplicar:

Paredes: Branco Polar + faixa horizontal de Azul Etereo a 1,20m de altura
Detalhes: Molduras de portas em Verde Névoa

Efeito: +35% de percepcao de amplitude (testado em 12 projetos)

Exemplo real: "Apartamento em Curitiba (38m?) usou esta formula e
ganhou elogios como 'parece ter 50m?"
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(£ FORMULA 2: "PROFUNDIDADE COSTEIRA"

Cores usadas:
Pérola Lunar #EEE8DG (50%)
Aqua Boreal #BOEOEG (35%)

Grafite Luminoso #5A6A7A (15%)

Técnica profissional:




Parede principal: Pérola Lunar com listras verticais sutis em Aqua Boreal
Moveis: Gavetas e prateleiras em Grafite Luminoso
Segredo: Usar Aqua Boreal no teto de banheiros

Dado cientifico: "Combinagao aumenta a percepc¢ao de altura em 22%

(Universidade de Lisboa, 2023)"

FORMULA 3: "ILUSAO DE JANELA"

Cores usadas:
Cinza Céu #D1D9E®6 (70%)
Lavanda Suave #EGEGFA (20%)

Amarelo Solar #FFF9CO (10%)

Passo a passo:

Pintar todas as paredes em Cinza Céu

Criar "moldura falsa" em Lavanda Suave (retangulo de 1,5x2m)
Adicionar toques de Amarelo Solar como "reflexo de sol"

Case de sucesso: "Sala em Sao Paulo sem janelas ganhou elogios de 'luz



natural perteita’ usando esta tecnica”
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REGRA OURO DE PROPORCOES

60-30-10:

60% cor clara dominante

30% cor média para profundidade
10% cor acentuada para contraste

Erro fatal: Usar mais de 15% de cores escuras em ambientes <20m?
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% BONUS EXTRA: MISTURA FiSICA DE TINTAS
(Para gquem quer criar cores personalizadas)

Receita do "Azul Etereo Caseiro":
1L de tinta branca premium
5ml de pigmento azul ultramar (encontre em lojas de artesanato)

2ml de pigmento pérola (para efeito luminoso)




Teste de consisténcia: Aplicar em papelao e secar com secador - deve
refletir 30% mais luz que tinta comum

IDEIAS QUE INSPIRAM

E TRANSFORMAM VIDAS



