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Introducéo

Seus pais temem que seu trabalho online te deixe sem aposentadoria? Este guia ensina como provar
que trabalho na internet é sustentavel com um plano de previdéncia privada. Com 70% dos brasileiros
preocupados com o déficit do INSS (InfoMoney, 2025), a previdéncia privada é essencial para jovens
digitais. Aprenda 5 passos praticos, veja exemplos reais, e use nosso modelo para impressionar sua
familia. Vamos transformar “vocé vai ficar sem aposentadoria!” em “filho, que orgulho!”?

Por que Planejar a Aposentadoria?
- Sentimento: Seus pais temem que vocé “fique na mao” sem um CLT.

- Evidéncia: 45% dos trabalhadores digitais investem em previdéncia privada (CNDL, 2024), enquanto
o INSS enfrenta um déficit de R$ 300 bilhdes (Agéncia Brasil, 2024).

- Exemplo: Jodo, 26 anos, aporta R$ 300/més na Porto Seguro e projeta R$ 10k/més aos 60 anos.

Passo 1: Entenda PGBL vs. VGBL

Escolher o plano certo é o primeiro passo para como provar que trabalho na internet. A Porto Seguro
oferece:

- PGBL (Plano Gerador de Beneficio Livre): Deduza até 12% da renda bruta no IR (ex.: R$ 7,2k/ano em
uma renda de R$ 60k). Tributagao no resgate total.

- VGBL (Vida Gerador de Beneficio Livre): Tributacdo apenas nos rendimentos, ideal para declara¢des
simplificadas.



Exemplo: Ana, 22 anos, usa PGBL e economiza R$ 300/ano no IR, mostrando planejamento aos pais.

Passo 2: Escolha um Plano para Seu Perfil

A Porto Seguro tem planos a partir de R$ 100/més, com perfis:

- Conservador: Fundos de renda fixa (ex.: Tesouro Nacional).

- Moderado: Ciclo de vida, equilibrando renda fixa e variavel.

- Agressivo: Até 49% em renda variavel (ex.: agcoes).

Evidéncia: 78% dos investidores preferem planos flexiveis (Sebrae, 2024).

Exemplo: Rafaela, 24 anos, escolheu um plano moderado e projeta R$ 2k/més aos 65 anos.

Passo 3: Aproveite as Novas Regras de 2024

Mudancas regulatérias (CNSP, 2024) facilitam como provar que trabalho na internet:
- Portabilidade: Mude de seguradora sem pagar IR.

- Suitability: Alertas sobre riscos inadequados.

- Limite de R$ 5M em VGBL para evitar brechas tributarias.

Exemplo: Lucas, 27 anos, migrou seu VGBL para a Porto Seguro, aumentando sua renda projetada em
15%.

Passo 4: Monte um Plano de Aportes

Mostre consisténcia com aportes regulares. Exemplo com Porto Seguro VGBL.:
- Aporte: R$ 300/més

- Prazo: 30 anos

- Rentabilidade: 3% ao ano (conservadora)

- Projecao: ~R$ 250k acumulados, gerando ~R$ 1,5k/més aos 60 anos

Tabela de Projecao:



Renda Mensal (15

Aporte Mensal Prazo Valor Acumulado anos)
R$100 30 anos ~R$ 83K ~R$ 500
R$300 30 anos ~R$250K ~R$ 1,5k
R$500 30 anos ~R$415K ~R$ 2,5k

Passo 5: Apresente o Plano aos Pais

Crie um relatério visual para como provar que trabalho na internet:

- Extrato de Aportes: Mostre contribuicdes na Porto Seguro.

- Projecao de Renda: Use a tabela acima.

- Comparacgdo com INSS: O INSS paga ~R$ 2k/més; seu plano pode superar isso.

Case de Sucesso: Pedro, 22 anos, mostrou seu plano de R$ 300/més na Porto Seguro, convencendo
os pais com projecoes de R$ 1,5k/més na aposentadoria.

Dicas Extras

- Comece pequeno: Aportes de R$ 100/més ja fazem diferenca.

- Revise anualmente: Ajuste seu plano conforme sua renda cresce.
- Use beneficios fiscais: PGBL reduz seu IR agora.

- Combine com outros investimentos: Ex.: Tesouro IPCA+ para diversificar.

Modelo de Relatério para Pais



[Data, ex.: 15/05/2025]
Prezados [Pais],

Meu trabalho online é planejado e sustentavel. Aporto R$ [ex.: 300])/més na Porto Seguro VGBL,
projetando R$ [ex.: 1,5k]/més na aposentadoria.

Veja meu extrato e metas abaixo.

- Aportes: R$ [ex.: 300])/més desde [ex.: 01/2025]
- Projecao: R$ [ex.: 250k] em 30 anos

- Meta: Superar o INSS (R$ 2k/més)

Assinado, [Seu Nome]

Conclusao

Planejar sua aposentadoria € a melhor forma de como provar que trabalho na internet. Compartilhe
este guia com sua familia e mostre que seu futuro esta garantido.

Baixe nosso Modelo de Relatério para apresentar seus planos como Pedro!
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