Guia Pratico: 5 Passos para um
0 Mini Casamento Sustentavel s

% POR KADAIDEIA.COM %

Bem-vindo ao seu guia para um Dia C que pulsa amor e cuidado com o planeta! Em 2025, os mini
casamentos sustentaveis sdo como sementes: pequenos, mas capazes de florescer em memorias

eternas.

Com até 50 convidados, esses eventos reduzem o impacto ambiental em 40%—um casamento
tradicional gera 14,5 toneladas de CO2 (The Green Bride Guide), mas o0 seu pode ser muito mais

leve.

Este guia traz cinco passos praticos para planejar um mini casamento sustentavel, com

fornecedores online, uma tabela de planejamento, e um toque de magia para refletir sua historia.

Vamos transformar seu “sim” em um legado verde?

Por que um Mini Casamento Sustentavel em 2025?

Imagine uma cerimdnia intima, cercada pelos mais queridos, com flores replantaveis e
lembrancinhas que crescem como seu amor. Os mini casamentos sustentaveis sao celebracoes
do essencial, consumindo 30% menos recursos (Sustainable Wedding Alliance). Em 2025, 87% dos
brasileiros valorizam marcas sustentaveis (Union + Webster, 2022), e casais estao escolhendo
eventos que ecoam seus valores. Seja na primavera, com girassois vibrantes, ou no verao, sob o
céu estrelado, este guia te ajuda a criar um mini casamento sustentavel que é puro coragao.

Pronto para comecar?

Passo 1: Escolha um Local com Alma



O local é o coragao do seu mini casamento sustentavel. Sitios, praias ou quintais familiares criam
conexao e cortam emissodes de transporte, que respondem por 60% do impacto de um evento
(Carbon Footprint). Escolha flores sazonais—girassois na primavera, rosas no outono—para reduzir
importacdes. "“Nosso altar era um canto da praia onde nos conhecemos, com flores que

replantamos juntos”, conta Luiza, de Recife.

Dica pratica: Busque espacos no Airbnb (filtro "eventos”) ou arranjos vivos no Viveiro Raiz (MG)

viveiroraiz.com.br.
Passo 2: Convites que Florescem

Convites digitais poupam 12 litros de dgua por folha A4 (WWF), mas papéis plantaveis, por RS 3
cada, viram ervas ou flores. “Nossos amigos plantaram manjericdo dos convites. E como se nosso

amor vivesse nas cozinhas deles”, sorri Clara, de Sao Paulo.

Dica pratica: Crie digitais no Canva ou compre plantaveis na EcoNoiva (MG) econoiva.com.br ou

Elo7 (“convites plantaveis casamento”).
Passo 3: Looks com Memoria

Um vestido novo emite 15 kg de CO2 (Sustainable Fashion Week), mas aluguel ou vintage carrega
histdria. Pedro, do Rio, reformou o terno do avo: “Era como té-lo no altar.” Noivas podem optar por

rendas organicas ou reformas.

Dica pratica: Encontre vestidos na EcoNoiva (MG) econoiva.com.br ou Enjoei (“vestido de noiva

sustentavel”). Doe apds o evento via Vestido Amigo.
Passo 4: Sabores que Abragam

Buffets veganos cortam emissdes em 50% (Oxford University). Use ingredientes sazonais—
tomates na primavera, abébora no outono—de produtores locais. Em Curitiba, Ana serviu risoto

organico: "Até meu pai, fa de churrasco, pediu a receita!” Doe sobras para bancos de alimentos.

Dica pratica: Contrate Sabor Vivo (SP) saborvivo.com.br ou Tulsi Gastronomia (RJ)

tulsigastronomia.com.br. Busque orgéanicos no Mercado Livre.

Passo 5: Detalhes que Crescem



Lembrancinhas como mudas de manjericdo (RS 2 cada) ou sabonetes artesanais tocam 90% dos

convidados (Event Planner Survey). Decore com garrafas de vidro ou velas de cera de abelha.

“Nossas suculentas estdo nas casas dos amigos, como pedacinhos do nosso dia”, conta Sofia, de

Belo Horizonte.

Dica pratica: Compre mudas no Viveiro Verde (PR) viveiroverde.com.br ou decoracao na Arte Verde

Recife (PE) arteverderecife.com.br.

Tabela de Planejamento Sustentavel

Organize seu mini casamento sustentavel com esta tabela. Adapte ao orgamento e compense

emissdes com a Moss moss.earth.

Categoria

Local

Convites

Looks

Buffet

Lembrancinhas

Total

Instrugdes:

Acao

Jardim local, flores

replantaveis

50 convites plantaveis

Vestido alugado, terno

reformado

50 pratos veganos

50 mudas de manjericao

Fornecedor

Online

Viveiro Raiz

(MG)

EcoNoiva

(MG)

Enjoei

Sabor Vivo

(SP)

Viveiro Verde

(PR)

Custo

Estimado

RS 2.000

RS 150

RS 1.000

RS 5.000

RS 100

RS 8.250

Impacto

(kg CO2)

25

38



e Liste suas escolhas por categoria.

Consulte fornecedores no Elo7 ou links acima.

Calcule custos e emissodes, ajustando quantidades.

e Compense o total (ex.: 38 kg CO2 = RS 4 na Moss).
Conclusao: Seu Amor, Seu Legado

Planejar um mini casamento sustentavel em 2025 é como plantar uma arvore: cada escolha—do
local as mudas—cresce em significado. Visualize seus convidados sorrindo, segurando suculentas
que florescem como seu amor. "Nosso casamento foi pequeno, mas cada detalhe era nds. Ainda

sinto o perfume das flores”, diz Marina, de Recife.
Use este guia, personalize com seu toque, e crie um mini casamento sustentavel que inspira.
Baixe esta tabela em Excel aqui e comece hoje!

Compartilhe seu plano nos comentarios do blog kadaideia.com e inspire outros casais!
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